
थेरवाद अरण्य धम्म के सच्चे सार का अनुभव करने के  

लिए आपका स्वागत है।   
लिववर का नाम : प्रारंलभक बौद्ध लिक्षाओ ंका फाउंडिेन/आधारभूत लिववर।  

लिववर की अवधध: 8  नवंबर   से 16 नवंबर  2025 ।  

लिववर के पंजीकरण का समय: 8 नवंबर , 2025 को सुबह 11:30 बजे।  

लिववर पूरा होने का समय: 16 नवंबर , 2025 को सुबह 11:30 बजे। 
आवेदन कैसे करें: पंजीकरण फॉमम पर क्लिक करें।  

लिववर िुल्क: ननिःिुल्क ! (लयोंकक धम्म अमूल्य है)। 
लिववर की योग्यता:  

• ध्यान और मानलसक ववकास में रुधच रखने वािे। 

• खुिा और स्वतंत्र ददमाग (ककसी भी दृक्टिकोण को आसक्लत/दृढ़ता से न पकड़ना)। 

अरण्य (जंगि/वन) के बुद्ध ववहार के लभक्षुओ ंसे प्राप्त ध्यान की ववधधयााँ:  
• सतीपट्ठान ध्यान 

• आनापान सती ध्यान 

• मैत्री ध्यान 

• करुणा ध्यान 

• मुददता ध्यान 

• आदद। 

ध्यान के ननदेि की भाषा: दहदंी में। 

लिववर के मागमदिमक: लभलखु बोधधधम्मा (ना-ऊ-याना अरण्य बुद्ध ववहार, श्रीिंका) 

लिववर के पंजीकरण, पररवहन और रखरखाव के संबंध में: 
संपकम  वववरण: सववता जी : +91-7506113112  

नननतन जी : +91-9769801780  

ध्यान कें द्र का पता: संजीवन समाधध ध्यान योग कें द्र , ग्राम — मधचन्द्द्रनाथ धचचंोिी , तािुका 
— घनसावंगी, क्जिा — जािना, वपनकोड — 431209, महाराटर, भारत  

गूगि मैप/नलिा:     स्थान पर क्लिक करें। 
 

ध्यान – कें द्र तक पहुाँचने के लिए नजदीकी सुववधा:  

• नजदीकी रेिवे स्िेिन: जािना (60 ककमी)  

• नजदीकी एयरपोिम – औरंगाबाद (100 ककमी) 

नोि - हम िोग , अपने ध्यान लिववर के लिए, इस स्थान का उपयोग िेंपोरेरी यानन की 
अस्थायी रूप से कर रहे हैं ! 

अधधक जानकारी के लिए लिकं: 
• लभलखु बोधधधम्मा के पररचयात्मक ध्यान वीडडयो के लिए: अंगे्रजी के लिए अंगे्रजी

ववडडओ पर क्लिक करें और दहन्द्दी के लिए दहन्द्दी ववडडओ पर क्लिक करें ! 
• यह ध्यान लिववर लयों? लिववर पर क्लिक करें। 
• वपछिे लिववरों के साधकों के अनुभव: लिववर-अनुभव पर क्लिक करें। 

सभी प्राणी सुखी हों ! 

www.earlybuddhistteachings.org 

8 नवंबर   से 16 नवंबर  2025 , जािना   

   महाराटर  

7 ददवसीय सुत्तवपिक आधाररत सतीपट्ठान  

     ध्यान  
              लिववर।  

 

लभलखु बोधधधम्मा  
ना-ऊ-याना अरण्य बुद्ध ववहार, श्रीिंका 

 

नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मासंबुद्धस्स ! 

https://www.earlybuddhistteachings.org/retreat-application
https://maps.app.goo.gl/RFNMx2wVYX5Mo3wn7
https://youtu.be/mmJHLQnNICQ?si=4ae_mcwOasuuQXMu
https://youtu.be/mmJHLQnNICQ?si=4ae_mcwOasuuQXMu
https://www.youtube.com/watch?v=7HC3OVdkrNQ
https://drive.google.com/file/d/1_X2goKCwtE8Ocd-oUflZvZ6f2AZVd7iH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pVJItzGbVOLtrprasoJeRqYNFYm1bNf2/view?usp=sharing
http://www.earlybuddhistteachings.org

