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“बोधध-पक्खिय-धम्म – बोधध/ज्ञान के 37 कारक” 
(जब अभ्याि ककया जाता है तो मुक्खत समलती है यानी दिुों  का अांत होता है।) 

 

चार ितीपट्ठान  
 

ितीपट्ठान ध्यानपूर्वक उपस्थित रहना ; समझ के 

साथ उपस्थथत होना 
1. शरीर/कायानुपस्िना 

महाभूत:  

1. पथवर्धातु  
2. अपोधात ु 
3. तेजोधात ु 
4. र्योधात ु

4 तत्व:  

1. पथृ्र्ी तत्र् 

2. जल तत्र् 

3. अस्नन तत्र् 

4. र्ायु तत्र्   

ससर्ाथीक-द्र्ार  मुर्ावघर का  च िंतन: कब्रिथतान द्र्ार; मुर्ावघर 
मैर्ान का प्रर्ेश द्र्ार 

सती  स ेतनता; उपस्थथतत; थमरण; जागरूकता 

2. वेदनानुपस्िना/वेदना  
काया-पसद्धी  
 

शारीररक शािंतत; भार्ना, धारणा और सो  के तीन 

समुच् य में सिंकट का शािंत होना। 
र्खु-र्ेर्ना  
 

र्र्वनाक अनुभूतत; अवप्रयता की अनुभूतत; बुरा अनुभर् 

सुख-र्ेर्ना 
 

आरामर्ायक अहसास; सुखर् अनुभूतत; अच्छा 
अनुभर् हुआ 

अर्खुम-असुख-र्ेर्ना  न र्खुर्, न सुखर् अनुभूतत; तटथथ भार्ना 

3. धचत्तानुपस्िना 
च त्तानुपथसना मन को रे्खना; मन का च िंतन 
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च त्त मन,  ेतना, मानससक स्थथतत (कभी-कभी मानस या 
वर्ज्ञान के पयावयर्ा ी के रूप में उपयोग ककया जाता 
है।) 

4. धम्मानुपस्िना 
धम्म मानससक गुण, सिंग्रह, आदर्  
समाचध  मन की पूणव शािंतत; मन की स्थथरता; मन की शािंतत; 

मानससक शािंतत 

सिद्धाांतों का अवलोकन 

पिं -नीर्रण  5 बाधाए,ँ 5 रुकार्टें ; अर्रुद्ध करना, 5 परे्  
कामछिंर्  
 

कामनायें, इिंदिय-सुख के भोग में रस/रुच  , इिंदिय 
सुख का आर्ेग  

व्यापार्-नीर्रण र्भुावर्ना, र्भुावर्ना की बाधा, नापसिंर्/घणृा करने की 
बाधा 

ततन-समद्धा  आलस, प्रमार्, नीरसता, फजीपन, सुथती 
उधच्  बे ैनी और घबराहट 
कुकुच्छा आत्म-नलातन, खेर्, पश् ाताप 

वर्च ककत्सा  सिंशय, सिंरे्ह 

5 िमुच्चय 

खिंधा िव्यमान; ढेर; आयतन; एकत्रीकरण, सिंयोजन 

रूप शरीर या रूप: पर्ाथव; भौततक र्थत;ु भौततकता; 
सामग्री का अनुभर् 

र्तुनया;  ेतना की भौततक र्थतुए;ँ पािं  समुच् यों  
में से पहला 

र्ेर्ना (सुखर्, अवप्रय या न्यूट्रल /असुखर्-अर्खुर् ) -

अनुभर्; अनुभूतत; 

सिंर्ेर्ना; पािं  समुच् यों में से र्सूरा; लपट/जल रहा 
, जानने का कारण 

सिंन्या  समझना (के रूप में)/(के सिंबिंध में) 
नजररया या धारणा का होना (का)/(के प्रतत 

जागरूक)/(के बारे में पता) 
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सिंखारा  सिंथकार, जमा , पहले से तैयार, एक साथ रखा 
हुआ।  

वर्न्यान  जागरूकता;  ेतना; दर्माग; पाँ  समुच् यों में से 
पाँ र्ा ँ

ककलेश  रथसी; गहरा सिंबिंध; बेडी; बिंधन 

पदटपथसतत  
 

रे्खता है; अपने भीतर रे्खता है (र्ह); आिंतररक रूप 

स ेरे्खता है (र्ह) 
 

अांग चेतना वस्तु 
अखिी/आांि चखिु ववन्यान रूप/रूप 

नासिका/नाक  घ्राण ववन्यान घ्राण/गांध 

श्रोत/कान श्रोत ववन्यान िड्डा/ध्वनन 

क्जव्हा/जीभ क्जव्हा ववन्यान रि/स्वाद  
काया/शरीर  काया ववन्यान स्पशश एवां िांवेदना/भौनतक 

शरीर 
मनो/मन मनो ववन्यान मानसिक+वस्तु/भावनाएँ  

(ित्त भोजङ्ग)-बोधध के िात कारक (जागनृत, िमझ)  
सती  स ेतनता: थमतृत; यार्ाश्त ; थमरण; ध्यान में रखते 

हुए; स ेतनता; उपस्थथतत; थमरण; जागरूकता 
धम्म-वर् य  र्ाथतवर्कता की जािं ; स्थथतत की जािं  करना; 

सशक्षण का वर्श्लेषण करना 
वर्ररया  कोसशश; ऊजाव; पराक्रम ; शस्तत; सिंकलप शस्तत; दृढ़ 

तनश् य 

पीती  खुशी: खुशी; हादर्वक खुशी; आनिंर्; प्यार महसूस 

होना; प्यारा एहसास 

पसद्चध  शािंत; शािंतत; शािंततकरण; शािंतत; शािंतत; शािंतत 

समाचध एकाग्रता या एकीकरण: मन की पूणव शािंतत; मन की 
स्थथरता; मन की शािंतत; मानससक स्थथरता; स्थथरता; 
थटेबलाइजर; 

उपेतखा समभार्: उर्ासीन, अप्रभावर्त 

ित्य 
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अररया-सच्  र्खु : बुद्ध का सत्य; महान/आयव सत्य 

समुर्य-सच्  र्ुुःख की उत्पवत्त: र्सूरा आयव सत्य; उत्पवत्त का सत्य 

तनरोध-सच्   र्खु की समास्प्त: समास्प्त का सत्य; समास्प्त की 
र्ाथतवर्कता; तीसरा आयव सत्य 

मनग-सच्   पथ का सत्य;  ौथा आयव सत्य 

चार िम्यक प्रयत्न/प्रयाि– (िम्मापधान) 
अनुप्पार्या  जो उत्पन्न नहीिं है , उन अकुशल स्थथततयों/धमों 

को रोकना, तनषेध करना, उत्पन्न होने से रोकना; 
अनुभर्हीन  

पहानया  पहले से ही उत्पन्न अकुशल स्थथततयों/धमों  को 
त्यागने का प्रयास 

उपपार्या कुशल स्थथततयों या धमों  को उत्पन्न करने/बनाए 

रखने और बढ़ाने का प्रयास। 
चथततया  
 

गैर-भ्रम, र्दृ्चध, प्र ुरता, वर्कास, और उत्पन्न हुए 

कुशल गुणों/धमों की पराकाष्ठा 

आध्याक्त्मक शक्खत के चार आधार (चत्तारो  इद्धधपाद) 
चत्तारो  इद्धधपाद सफलता का आधार; शस्ततयों की राह; आध्यास्त्मक 

शस्तत का आधार. 
1. छिंर्  आकािंक्षा; इरार्ा; (दर्ल थपी है; के सलए इच्छा); (की 

कामना); (को); आर्ेग (के सलए); सहमतत; समझौता; 
अनुमोर्न  

2. र्ीयव  कोसशश; ऊजाव; पराक्रम ; शस्तत। 

3. च त्त  मन, वर् ार 

4. मीमािंसा  जाँ  करना; तनणवय; जाँ -पडताल; अलग-अलग 
करना; पसिंर्; अनुमोर्न 

पाँच आध्याक्त्मक िांकाय (पांच इांद्रिय) 
पिं  इिंदिय समझ; मानससक सिंकाय; शस्तत; 

सद्धा  र्फार्ार; आत्मवर्श्र्ासी; वर्श्र्ास करना; समवपवत; 

भरोसा करना; वर्श्र्ास होना 
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वर्ररया  कोसशश; ऊजाव; पराक्रम; शस्तत; 

सती  यार्ाश्त ; थमरण; ध्यान में रखते हुए; स ेतनता; 
उपस्थथतत; थमरण; जागरूकता 

समाचध मन की पूणव शािंतत; मन की स्थथरता; मन की शािंतत; 

मानससक स्थथरता; स्थथरता; थटेबलाइजर;  
पन्या  बुद्चध; ज्ञान; समझ; अिंतदृवस्ष्ट; वर्सशष्ट ज्ञान; बुद्चध 

स;े समझ के साथ 

पाँच शक्खतयाँ (पांच बला) 
पिं  बला  ताकत; शस्तत; पराक्रम ; बौद्चधक शस्तत; धम्म 

शस्तत; सेना; सैन्य बल 

सद्धा बला आत्मवर्श्र्ास की शस्तत; वर्श्र्ास की ताकत (में); 
(पर भरोसा); (वर्श्र्ास); दर्ल लगाना – सिंरे्ह पर 
काबू पाना 

वर्ररया बला कोसशश; ऊजाव; पराक्रम ; शस्तत; -आलथय पर काबू 
पाएिं 

सती बला यार्ाश्त ; थमरण; ध्यान में रखते हुए; स ेतनता; 
उपस्थथतत; थमरण; जागरूकता - सतकव  रहना 

समाचध बला मन की पूणव शािंतत; मन की स्थथरता; मन की शािंतत; 

मानससक स्थथरता; स्थथरता; थटेबलाइजर; - मन को 
शािंत करना 

पन्या बला बुद्चध; ज्ञान; समझ; अिंतदृवस्ष्ट; वर्सशष्ट ज्ञान; बुद्चध 

स;े बुद्चध से; समझ के साथ - समझ के साथ 

अररया अट्ठां धगका मग्गा (आयश अष्ाांधगक मागश ) 
सम्मा उच त; सही;  उत्तम 

सम्मादर्ट्ठी  सही समझ: सही दृस्ष्टकोण रखना; सही दृस्ष्टकोण; 

सही वर्श्र्ास 

सम्मासिंकप्पा  सही इरार्ा: सही  ेतना; सही इच्छा होना 
सम्मार्ा ा  सम्यक र्ाणी: सही र्ाणी के साथ; सत्य बोलना  
सम्माकम्मिंता सही कायव: सही व्यर्हार; उत्तम आ रण;  

अच्छे आ रण के साथ; नैततक रूप स ेकायव करना 
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सम्माआजीर्ा  सम्यक आजीवर्का; जीवर्कोपाजवन का सही तरीका; 
सही आजीवर्का के साथ; जीवर्कोपाजवन का सही 
तरीका होना। 

सम्माव्यायामा  सही प्रयास; ऊजाव/सामथ्यव ; सही प्रयास 

सही प्रयास के साथ; सही प्रयास करना 
सम्मासती  सही मानससकता: र्तवमान क्षण की सही जागरूकता 

के साथ; उत्तम थमतृत, सही स ेतनता; उत्तम 

उपस्थथतत; सही जागरूकता 
सम्मासमाचध सही एकाग्रता/एकीकरण: मन की पूणव स्थथरता; सही 

मानससक स्थथरता, मन की पूणव स्थथरता का होना; 
सही मानससक स्थथरता के साथ 

षलायतन 
षलायतन छह इिंदिय क्षेत्र; छह इिंदिय आधार; छह इिंदिय क्षेत्रों से 

सिंबिंचधत 

 तखु आँख | रूप/आकृतत  
नासा/गिंध  कान |ध्र्तनयों के प्रतत जागरूकता  
नास/ उसके पास नाक | गिंध 

स्जव्हा/रस  जीभ |थर्ार् 

काया  शरीर | मूतव र्थतुए ँ 

च त्त मन | सो /वर् ार  

पद्र्च्चिमपु्पदा (12 सलांक/जोड़) 
पदटच् समुप्पर्ा एक कारण से एक साथ उत्पन्न होना; कायव-कारण 

की शृिंखला; आचित उत्पवत्त  

अवर्ज़्जा  अज्ञान; माया; नहीिं जानना; समझ नहीिं 
सिंखारा  मानसिक िांरचनाए:ँ 

1. काया िांिारा: शारीररक प्रकक्रया; शारीररक 

कायव/कक्रया; अिंर्र और बाहर सािंस लेना 
2. वची िांिारा: मौखखक गठन (मन में); भाषा 

में वर् ार; आिंतररक सिंर्ार्; इरार्ा स्जसके 

पररणामथर्रूप मौखखक कारवर्ाई होती है। 
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3. धचत्त िांिारा: मानससक गततवर्चध; वर् ार 
तनमावण; भार्ना और धारणा; इरार्ा स्जसका 
पररणाम मानससक कमव होता है 

वर्न्यान   ेतना; जागरूकता; दर्माग; पािं  समुच् य में स े

पािं र्ािं; जानना; समझ; वर्भास्जत ज्ञान 

नाम-रूप  नाम और रूप; नामकरण और भौततकता; मानससक 

और शारीररक घटनाए;ँ  ेतना की भौततक और 
मानससक र्थतुए ँ

षलायतन छह इिंदिय अिंग या क्षेत्र; छह इिंदिय आधार 
फथस  सिंपकव : इिंदिय आघात; कच् ा अनुभर्; छूना 
र्ेर्ना भार्नाएँ (सुखर्, अवप्रय या न्यूट्रल/असुखर्-अर्खुर् 

), महसूस ककया गया अनुभर्; अनुभूतत; सिंर्ेर्ना ; 
पािं  समुच् यों में से र्सूरा; जानने का कारण 

तन्हा  
 

तषृ्णा , लालसा के साथ (के सलए); इच्छा रखना (के 

सलए); प्यास के साथ 

उपार्ान  च पकना: ईंधन (आग के सलए); पास ले जाना; 
पकडना; च पकना; प्राप्त करना; वर्तनयोजन; कब्जा 
लेना; पह ान बना लेना, आत्मसात करना  

भर् बनना या होना; सिंसार, आपको होना  ादहए!, प्राणी 
बनने; अस्थतत्र्; अस्थतत्र् की अर्थथा; बनने की 
प्रकक्रया,  

जातत  जन्म; पुनजवन्म; गभावधान; आय;ु साल 

जरा – मरणिं  बुढ़ापा और मतृ्यु; बुढ़ापा और मरना 
शोक  र्:ुख; कष्ट ; उर्ासी (अतत/बहुत अचधक ) 
परररे्र् वर्लाप; वर्लाप करना; रोना 
र्खु-र्ोमनथस  र्र्व; असुवर्धा, बे ैनी; कष्ट; अवप्रयता; कुछ 

असिंतोषजनक; मुस्श्कल; एक बमर; तनार् 

असुवर्धा और सिंकट; र्र्व और तनार्; शारीररक कष्ट 
और मानससक कष्ट 

उपायास  तनार्; कष्ट; कदठनाई; मुस्श्कल; तनराशा; च ढ़; 
परेशान होकर; आिंतररक अशािंतत 

सिंभर्न्ती उत्पन्न या उत्पन्न ककया हुआ। 
 


